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Verstecktes Grun Mit Essen heilen Anliefern mit Termin

Ingolstadts unbekannte Diatassistenten am Klinikum Die MVA hat die Abgabe von
Naturschéatze haben viel Verantwortung Rest- und Sperrmll optimiert
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Noch bis 30. September ist es verbo-
ten, Baume, die auBerhalb des Wal-
des, in Kurzumtriebsplantagen oder
gartnerisch genutzten Grundflachen
stehen, Hecken, lebende Zaune, Bi-
sche und andere Geholze abzu-
schneiden, auf den Stock zu setzen
oder zu beseitigen. Sinn dieser Vor-
schrift ist es, die Lebensrdume wild-
lebender Tiere zu schiitzen. Foto: Rsssle

Bio und Regio

Erstmalig wird die Stadt Ingolstadt
am Samstag, 19. September, die
»Bio und Regio IN 2020“ auf dem
Rathausplatz veranstalten. Unter
dem Motto Bio und Regionalitat kon-
nen sich Umweltverbande, Kleinst-
unternehmen sowie bauerliche Fa-
milienbetriebe mit landwirtschaftli-
chen Erzeugnissen prasentieren. Es
sollen Themen angesprochen wer-
den, die in Bezug zur Verbesserung,
Bewahrung oder Stabilisierung der
Umwelt stehen.

Zahl der Woche

4

neue Themenradrouten hat die ITK
unter dem Motto ,,Radbliiten® ausge-
arbeitet. Die Strecken fir die ,Herz-
stiick-Tour”, ,Wege zum fllissigen
Gold“, ,Wasserwege zwischen
Kunst und Kulinarik“ und ,,Genuss-
tour auf historischen Pfaden® sind
auchinder neuen Radkarte verzeich-
net. Sie ist in der Tourismus-Informa-
tion erhaltlich.

Wissenschaftliche Stadtbibliothek

Aufwandige

Erfassung

100 000 Bande werden digital katalogisiert

Sie mochten etwas Uber die Geschichte
Ihres Stadtteils erfahren, wissen, warum der
berlhmte Frankenstein-Roman seinen
Schauplatz in Ingolstadt hat oder interes-
sieren sich fur eine alte Ausgabe des ERCI-
Magazins? In der Wissenschaftlichen
Stadtbibliothek werden Sie fiindig! Die Wis-
senschaftliche Stadtbibliothek Ingolstadt
ist aus der Bibliothek des Historischen Ver-
eins entstanden, der seit seiner Griindung
im Jahr 1865 auch Blicher sammelte und
diese 1905 der Stadt Ubereignete. Seither
besteht die Einheit von Stadtmuseum, Bib-
liothek und Stadtarchiv, die heute im Kava-
lier Hepp untergebracht ist.

Literatur Giber Ingolstadt

Das Herzstuick der Bibliothek ist ihr um-
fassender Bestand an Literatur tber Ingol-
stadt. Hier wird Vollstandigkeit angestrebt
und auch Literatur, die nicht im Buchhandel
erscheint, gesammelt, beispielsweise Ver-
offentlichungen von Vereinen, Firmen und
Organisationen. Viele dieser Publikationen
sind in keiner anderen Bibliothek zu finden
und somit besonders wertvoll fir die Stadt-
geschichtsforschung, auch kiinftiger Gene-
rationen. Sogar Aufsitze in Zeitschriften
und Sammelwerken werden erschlossen.
Aber auch zu den drei angrenzenden Land-
kreisen Eichstatt, Neuburg-Schrobenhau-
sen und Pfaffenhofen wird Literatur gesam-
melt. Weitere Schwerpunkte bilden die Ge-
schichte Bayerns, Vor- und Friihgeschich-
te, Arch&ologie sowie Kunst- und Kulturge-
schichte. AuBerdem sammelt die Bibliothek
wertvolle Altdrucke mit Erscheinungsjahren
ab circa 1470, die aus Ingolstadt stammen
oder einen Bezug zur Stadt haben, vor allem
zur 1472 gegriindeten Universitat.

Ein Drittel bis Ende des Jahres

Um den einzigartigen Bestand fiir die Of-
fentlichkeit besser sichtbar zu machen, lau-
fen seit 2019 sogenannte Retrokonver-
sionsprojekte: Da bis Mitte 2017 nicht nach
den heute Ublichen bibliothekarischen und
technischen Standards katalogisiert wer-
den konnte, muss der GroBteil der Medien

nachtraglich in der Katalogdatenbank des
bayerischen Bibliotheksverbundes erfasst
werden, was bei einem Gesamtbestand von
geschétzt circa 100 000 Banden natirlich
sehr aufwandig ist, gerade beim Bestand
mit Ingolstadt-Bezug. Da die Wissenschaft-
liche Stadtbibliothek hier sehr haufig im Al-
leinbesitz ist, kbnnen keine vorhandenen
Katalogverzeichnisse genutzt werden, son-
dern es muss jeder der etwa 4000 noch
nicht katalogisierten Titel von Fachpersonal
erschlossen werden. Genauso verhélt es
sich mit den circa 2500 Altdrucken: Auch
diese missen aufgrund ihres Alters durch
Fachkréafte katalogisiert werden. Bis Ende
des Jahres wird etwa ein Drittel des Ge-
samtbestandes konvertiert sein. Doch der
Aufwand der Retrokonversion lohnt sich:
Sie bildet die Grundlage fiir den Online-Bib-
liothekskatalog OPAC und kiinftig auch fur
ein modernes, computergestiitztes Aus-
leihsystem. Die Wissenschaftliche Stadt-
bibliothek steht jedem Interessierten offen.
Der GroBteil des Bestandes kann kostenlos
nach Hause ausgeliehen werden. Aufgrund
der Corona-Pandemie ist dazu derzeit ein
Termin nétig, der auch kurzfristig unter
der Telefonnummer (0841) 305-18 91 oder
per E-Mail-Anfrage an wissenschaftli-
che.bibliothek@ingolstadt.de  vereinbart
werden kann.

| thek gibt es rund 4000 Ingolstadt- |
— spezifische Titel. Foto: Betz =




Stadtarchiv

Papier fur die Ewigkeit

Digitalisierung und Restaurierung von Schriftstiicken

Das Stadtarchiv Ingolstadt startet derzeit
mehrere Projekte zur Digitalisierung und
Restaurierung seiner mittelalterlichen Ur-
kunden und frihneuzeitlichen Ratsproto-
kolle. Denn nur intaktes Schriftgut kann die
Jahrhunderte Uberdauern und so flr die
kommenden Generationen erhalten blei-
ben. Das Stadtarchiv verwahrt derzeit 6,5
laufende Kilometer Schriftgut, hierzu zéh-
len Urkunden und Protokolle genauso wie
Akten, Plane, Grafiken und Fotos. All diese
historisch einmaligen Quellen unterliegen
einem naturlichen Alterungsprozess. Wei-
tere Schaden entstehen durch nicht fach-
gerechte Lagerung und haufige Nutzung.

Konzept zur Bestandserhaltung

Seit 2017 baut das Stadtarchiv daher
sukzessive ein praventives Bestandserhal-
tungskonzept auf. Denn der beste Schutz
fur Archivgut ist die Vermeidung von Scha-
den. Grundlegend hierfiir waren zunéchst
die Optimierung der Temperatur- und Luft-
feuchtewerte in den Magazinrdumen, die
Installation eines IPM (Integrated Pestma-
nagements) zur Vermeidung von Schad-
lingsbefall sowie der zunehmende Einsatz
von DIN-zertifizierten, fachgerechten Ver-
packungsmaterialien. Im nachsten Schritt
sollen nun zwei wesentliche Saulen des
Bestandserhaltungskonzepts in Angriff ge-
nommen werden: die Ausweitung der Be-
standsdigitalisierung sowie die Restaurie-
rung von geschéadigtem Archivgut.

Digitalisierung von Urkunden

Voraussichtlich bis Jahresende findet
die Digitalisierung der Einwohnermelde-
kartei (Ewoka) ihren Abschluss. Nach der
Digitalisierung der alten Ewoka (circa 1918-
1955) mit 110 000 Karteikarten im Jahr
2019, soll nun die neue Ewoka (circa 1955-
1978) mit 200 000 Karteikarten in Angriff
genommen werden. Damit wird kilnftig
eine der wichtigsten Quellen Uber alle In-
golstédter Burger in digital gesicherter
Form vorliegen. Durch die Digitalisierung
wird nicht nur der konservatorische Be-
standsschutz erheblich verbessert. Auch
die standigen Nutzer der Karteikarten, vor
allem das Burgeramt und das Stadtarchiv,
profitieren durch einen einfacheren und
schnelleren Ruckgriff. Erste Erfahrungen

Im Stadtarchiv lagern zahlreiche
alte Biicher und Bénde. Foto: Betz

Restaurierung alter Protokolle

Wo Schaden am Archivgut durch Alter
und Nutzung entstanden sind, kann nur
noch deren bestmdégliche Behebung in
Angriff ggnommen werden. In den ver-
gangenen Jahren wurden bereits ein-
zelne Ratsprotokolle durch Fachrestau-
ratoren saniert, dies soll nun bis Ende

seit Anfang 2020 mit der digitalen Kartei-
kartenvorlage an interessierte Benutzer im
Lesesaal - sofern die gesetzlichen Sperr-
fristen dies erlauben - fanden sehr positi-
ven Anklang. Altersiibergreifend wurde
hier die schnellere Suche und die Vergré-
Berungsmdglichkeit von Kartendetails aus-
drucklich gelobt. Auch fiir den ltesten Be-
stand im Stadtarchiv, die Urkunden, ist eine
Digitalisierung beabsichtigt. Mit Mitteln der

2021 ausgebaut und intensiviert wer-
den. Durch fachgerechte restauratori-
sche MaBnahmen kénnen Mangel be-
hoben und die Bénde in ihrer Substanz
gesichert werden. In einem ersten
Schritt sollen 75 Bande einer Komplett-
restaurierung unterzogen werden.

Sparkasse Ingolstadt-Eichstétt kann bis
Ende 2020 das Einscannen der mittelalter-
lichen und frihneuzeitlichen Urkunden um-
gesetzt und so die Benutzung erheblich
verbessert werden. Das Ergebnis der Digi-
talisierung soll mittelfristig tber das Inter-
net der interessierten Offentlichkeit zur Ver-
fugung stehen. Weitere Informationen gibt
es im Internet unter www.ingolstadt.de/
stadtarchiv.
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Verstecktes Griin

Ingolstadts unbekannte Schatze und Naturjuwelen

Fiir Neugierige

Die ehemalige Eisenbahnbriicke Uber die
RoémerstraBe wurde heuer in einen attrakti-
ven Freiraum fur FuBgénger und Radfahrer
umgestaltet. Alle verwendeten Materialien,
die erhaltenen Schienenbefestigungen und
die neuen, groBen Sitzb&nke nehmen Be-
zug auf den einstigen Schienenverkehr.
Strducher, Rosen und Stauden weisen
einen naturnahen Charakter auf. Entstan-
den ist ein spannender, sehens- und erle-
benswerter, urbaner Freiraum.

Foto: Rossle

Fir Historiker

AuBerhalb der mittelalterlichen Stadtmauer
vor dem Kreuztor entstand um 1560 der
heutige Westfriedhof, der bis 1935 auf seine
heutige GroBe erweitert wurde. Die Graber
vieler angesehener und bekannter Ingol-
stadter Persdnlichkeiten finden sich eben-
so auf dem etwa fiinf Hektar groBen Fried-
hof wie auch etliche Denk- und Ehrenmale.
Alte Bdume, Alleen und wechselnde Blu-
menarrangements machen den Westfried-
hof zu einer Oase der Stille, Erinnerung und
Erholung. Foto: Betz

Fiir Sternen-Gucker Fir Gipfelstiirmer

Auf eine kleine Reise ins Weltall 1&dt der
Astronomiepark an der Konrad-Adenauer-
Briicke ein. Im Zentrum des Parks steht eine
Ringkugel-Sonnenuhr, an der man die Orts-
zeit Ingolstadts und die Mittagszeiten be-
deutender Stadte ablesen kann. Auf Granit-
stelen, die maBstabsgetreu die Entfernung
derentsprechenden Planeten von der Sonne
wiedergeben, sind Informationen zu Merkur,
Venus, Erde, Mars, Saturn, Uranus und Nep-
tun zu erfahren. Mehrere Sitzbéanke laden
zum Verweilen und Entspannen ein. Foto: Michel

Der einzige Ingolstadter Berg, der Scher-
belberg, liebevoll auch ,,Monte Scherbeli-
no“ genannt, ist keine nattrliche Formation.
Seine 25 Meter Hohe verdankt er den
Schuttresten ehemaliger Festungsbauwer-
ke. Seit 1934 fuihrt ein Weg in Schnecken-
form auf den Gipfel des Aussichtshiigels.
Dort befindet sich ein Rondell mit Bronze-
tafeln, die in Text und Bild die markanten,
von hier aus gut sichtbaren, historischen
Altstadt-Bauten beschreiben.

Foto: Michel

Fiir GenieBer Fiir Eroberer

Der Eintrittin den Krautergartenim Innenhof
des Neuen Schlosses ist jederzeit wéhrend
der Offnungszeiten des Bayerischen Ar-
meemuseums moglich. Hier kénnen kos-
tenlos Krauter wie Oregano, Thymian, Sal-
bei, Schnittlauch oder Zitronen-MeIisse._fUr
den téglichen Bedarf geerntet werden. Ub-
rigens: Das Ingolstadter Gartenamt gibt
jahrlich ein neues Rezept passend zu den
aktuell vorhandenen Krautern heraus. Gu-
ten Appetit!

Foto: Michel

Direkt neben dem Herzogskasten aus dem
13. Jahrhundert, dem Alten Schloss, liegt
ein kleiner Garten: der Herzogsgarten. Der
mit vielen Ruhebanken ausgestattete Auf-
enthaltsbereich ist streng formal mit vier
Rasenbeeten und einem Brunnen im Zen-
trum des Wegekreuzes angelegt. Daneben
befindet sich ein fantasievoller Spielbereich
fur jingere Kinder. Seit 2017 liegt hier die
~ochanzi Pearl“ vor Anker und wartet auf
abenteuerlustige kleine Piraten.

Foto: Fried|
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INVG

Schiilerkarten schon
jetzt bestellen

Tickets fiir Bus und Bahn werden von der Stadt bezuschusst

Das kommende Schuljahr steht wieder
bevor und schon jetzt kénnen die Schiler-
karten mit Eigenbeteiligung im Online-Shop
der INVG bestellt werden. Bei den Schiler-
karten gibt es auch im kommenden Schul-
jahr 2020/21 wieder den freiwilligen Zu-
schuss der Stadt Ingolstadt in Héhe von 26
Euro. Der Preis fir den Schiler bleibt eben-
falls unverandert. Ab 20,50 Euro im Monat
fur die Tarifstufe 1 kdnnen alle Busse in der
jeweiligen Tarifstufe, fir die eine Schillerkar-
te gekauft wurde, an allen Tagen und zu
allen Uhrzeiten genutzt werden. Sollte eine
Bahnverbindung fir die bestellte Relation
bestehen, kann diese mit der Schilerkarte
ebenfalls zu allen Zeiten genutzt werden.

Bezahimethoden seit
der Einfiihrung stetig erweitert

Seit der Einflhrung der Schillerkartenbe-
stellung im Online-Shop konnten die Be-
zahlmethoden stetig erweitert werden. So-
mit steht fir jeden Schiler das passende
Zahlungsmittel zur Verfligung. Ganz be-
quem und in niedrigen monatlichen Raten
kénnen Schiilerkarten mit dem SEPA-Last-
schriftverfahren bezahlt werden. Diesen
Service nahmen im abgelaufenen Schuljahr
33 Prozent der Kunden in Anspruch. Die
Méglichkeit einer kompletten Bezahlung
der Schilerkarte mit dem SEPA-Lastschrift-
verfahren nahmen 38 Prozent der Kunden
wahr. Weitere Zahlungsmittel wie PayPal
mit 21 Prozent sowie Apple Pay, Google
oder die Kreditkarten American Express,
MasterCard oder Visa stehen ebenfalls zur
Auswahl.

Da Schilerkarten mit Eigenbeteiligung
nur noch im Online-Shop erhdltlich sind,
wird das langwierige Ausfiillen des Antra-
ges durch den Schiiler und das Eintippen
der Daten durch die INVG Uberflissig. Sie
kénnen bequem von zu Hause aus die
Schiilerkarte im Internet unter
https://shop.invg.de  beantragen.  Die
Schulbestétigung kann im Bestellablauf
hochgeladen oder per E-Mail an die INVG
gesendet werden. Achtung: Es kénnen nur
Bestatigungen, auf denen das kommende

Ab sofort

kénnen Sie im
Online-Shop auch die
Schiilerkarte mit
unseren neuen
Bezahlmethoden

Schuljahr 2020/21 angegeben ist, akzep-
tiert werden.

Bei den Studenten kann ausschlieBlich
eine Immatrikulationsbescheinigung von
dem Semester, in dem die Schilerkarte gul-
tig ist, angenommen werden. Ebenso darf
die Wohnungsgeberbestétigung bei Stu-
denten, die auBerhalb von Ingolstadt stu-
dieren, zum Zeitpunkt der Beantragung ma-
ximal ein Jahr alt sein.

Kostenfrei zugesandt

Sind alle Unterlagen vollsténdig vorhan-
den, erhalten Sie die beantragte Schiilerkar-
te — rechtzeitig vor Schulbeginn - an die
angegebene Adresse kostenfrei zugesandit.
Beider Online-Bestellung miissen Sie vorab
nicht mehr Ihre Zonen wissen. Der Online-

IH"JG

EHGULST;&DTER
VERKEHRS= -~
GESELLSCH&FT

Shop ermittelt nach der Eingabe des Ein-
stiegs- und Ausstiegsortes automatisch die
Tarifstufe und den Preis fiir die Schiilerkarte.

Voraussetzung fir den Erhalt der guinsti-
gen Schilerkarte mit Eigenbeteiligung ist
der erste Wohnsitz in Ingolstadt und eine
aktuelle, fir das kommende Schuljahr giil-
tige Schulbestatigung von der Schule oder
Berufsschule. Studenten erhalten eine
Schilerkarte fir maximal sechs Monate,
wenn Sie in Ingolstadt immatrikuliert sind
oder in Ingolstadt wohnen (Melde-/Woh-
nungsgeberbestatigung erforderlich).

Die INVG wiinscht einen guten Start ins
neue Schuljahr. Und sollte einmal etwas
nicht klappen, kénnen Sie sich gerne ans
Kundencenter an der MauthstraBe 4 wen-
den.
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Klinikum

Mit Essen heilen

Diatassistenten am Klinikum Ingolstadt: Mit Kreativitat,
dem richtigen Geschmack und viel Verantwortung

Ve o)
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Was machen eigentlich Didtassistenten?
Und welche Rolle haben diese am Klinikum
Ingolstadt? Denn anders als der Name ver-
muten lasst, beschranken sich die Aufga-
ben der Diatassistenten nicht darauf, Men-
schen beim Abnehmen zu helfen. Gerade
im Klinikum geht es um viel mehr als das.
Welche Aufgaben die Didtassistentenin der
GroBkiiche des Klinikums ubernehmen,
was die Grundregeln einer gesunden Er-
nahrung sind und wie eine Didtassistentin
zum Thema ,Diat“ steht. Ein Einblick.

Auf Digt wird am Klinikum Ingolstadt nie-
mand gesetzt. Im Gegenteil: Ein kleines
Team aus Experten sorgt téglich dafir, dass
auch diejenigen Patienten satt werden, die
mit vielen Lebensmitteln auf KriegsfuB3 ste-
hen. Denn neben der Erndhrungsberatung
bereitet das siebenkdpfige Team der Diat-

assistenten Mahlzeiten nach &rztlicher Ver-
ordnung zu, betreut Allergiepatienten,
kennzeichnet Allergene und Zusatzstoffe
im Speiseplan und kimmert sich um die
Bereitstellung spezieller diatischer Lebens-
mittel. ,, Taglich bereiten wir bis zu acht ver-
schiedene Didtformen zu“, erklart Hannah
Stegherr, Didtassistentin im Klinikum Ingol-
stadt. Sie und ihre Kollegen unterscheiden
dabei zwischen Pankreaskost, Dumping-
kost, Colitiskost, weicher Kost, fllssiger
Kost, Sonderkost fir verschiedene Aller-
gien, glutenfreier Kost, kaliumarmer Kost,
natriumarmer Kost und zu guter Letzt: ve-
ganer Kost.

Dennden Einfluss, dendierichtige Ernéh-
rung auf die Genesung hat, sollte man kei-
nesfalls unterschétzen. ,Seit dem Jahr
2000 gilt die Digttherapie als Heilmittel und

Der Einfluss der richtigen Erndhrung auf die Genesung, ist nicht zu unterschatzen. Foto: 123rf

trégt daher maBgeblich zur Wiederherstel-
lung der Gesundheit bei“, betont Stegherr.
Genau das, was die Patienten im Klinikum
ganz besonders brauchen kénnen. Oftmals
sei ein Kostaufbau auch arztlich verordnet,
wie etwa nach Darmoperationen. Ziel hier-
bei ist es, die Patienten langsam wieder
einer leichten Vollkost anzun&hern. Und ge-
nau dann kommen die Diatassistenten zum
Einsatz.

Individuelle Anforderungen
fiir jeden Patienten

Auf dem Teller der Patienten soll dasrich-
tige Verhéltnis aus Kohlenhydraten, Fett
und EiweiB landen — und das unter Beach-
tung méglicher Einschrénkungen wie Un-
vertraglichkeiten und Allergien. ,Uns ist es
wichtig, den Patienten gleichzeitig auch ein
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schmackhaftes und optisch ansprechen-
des Meni zu bereiten”, betont Stegherr.
Das alles unter einen Hut beziehungsweise
auf den Teller zu bringen, ist nicht immer
einfach. Das klassische Didt-Menii gibt es
nicht, denn jede Erkrankung hat ihre indivi-
duellen Anforderungen und jeder Patient ist
anders. Auf den Speiseplanen, die auf die
Stationen geschickt werden, sind die 14
Hauptallergene Getreide beziehungsweise
Gluten, Eier, Erdnisse, Soja, Krebstiere,
Fisch, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf,
Sesam, Sulfit, Lupine und Weichtiere ge-
kennzeichnet. So kénnen auch Patienten
mit den genannten Allergien vom Speise-
plan wahlen. Aber auch alle anderen Unver-
traglichkeiten, wie zum Beispiel Lactose-
oder Fructoseintoleranz werden bei der
Kostformwahl beachtet. Um flr jeden Pa-
tienten das richtige Menii zu erstellen, ha-
ben die Diatassistenten eine dreijahrige in-
tensive Ausbildung absolviert und dabei
Einblicke in die Wirkungsweisen verschie-
dener Nahrstoffe erhalten.

Die Grundregeln einer
gesunden Erndhrung

Wer sich gesund ernéhren will, sollte als
Basis die ,,5 am Tag“-Regel beachten. Mit

zwei Portionen Obst und drei Portionen Ge-
muse téglich kann bereits ein GroBteil des
Vitaminbedarfs gedeckt werden. Hierbei
sollte vor allem auf regionale Produkte zu-
rickgegriffen werden. Von Diéten hélt Steg-
herr dagegen nicht viel, solange keine Er-
krankung vorliegt. In ihren Augen sei es
wichtiger, ein gesundes Verhaltnis zum Es-
sen zu erlernen. Die Kategorisierung in
»,gut“und,schlecht misse aus den Képfen
verschwinden, besser sei ,davon mehr”
und ,,davon weniger“. Strikte Verbote und
Vorschriften sollte es aber nicht geben. ,,Die
verleiten nur dazu, sie zu brechen oder fiih-
ren zu einem negativen Verhaltnis zum Es-
sen. Esist wichtig, die Lebensmittel zu ken-
nen, die dem Korper guttun und diejenigen,
bei denen man sich lieber etwas zuriickhal-
ten sollte”, erklart die Diatassistentin.

Bedeutungsgewinn
und neue Trends

Bei Gewichtsproblemen erzielten Didten
zwar schnell Erfolge, diese sind aber meist
nicht von Dauer. Sie empfiehlt daher eine
dauerhaft umsetzbare gesunde Erndhrung
— hier kann auch die Beratung durch eine
Fachkraft hilfreich sein, um sich Ulber die
eigenen Vorlieben und Abneigungenim Kla-

Um fiir jeden Patienten dasrichtige Menii zu erstellen, haben die Diatassistenten
eine dreijahrige intensive Ausbildung absolviert. Foto: Kiinikum

ren zu werden. Und natlrlich sollte auch
regelmaBiger Sport nicht fehlen.

Generell hat das Thema Erndhrung in den
vergangenen Jahren zunehmend an Be-
deutung gewonnen. Das Bewusstsein fir
frische Lebensmittel und der Verzicht auf
Verpackungsmiill sind gestiegen. Fettredu-
zierte Lebensmittel ,boomen® regelrecht.
»Dass hierbei jedoch haufig mehr Zucker,
Zusatzstoffe und Aromen zum Einsatz kom-
men, steht nicht direkt auf der Packung”,
kritisiert Stegherr. Der natiirlich angeborene
Geschmack gehe mit diesen vielen Zusat-
zen immer mehr verloren. Der Mensch ist
ein Gewohnheitstier und gewdhnt sich
schnell an extreme SiBe oder Wiirze. Aber
genauso kann er sich auch wieder umstel-
len — Schritt fir Schritt zurlick zum natirli-
chen Geschmack.

Bleibt am Ende nur noch eine Frage: Lan-
den bei einer Didtassistentin auch mal Fast-
Food-Burger oder Fertigpizza auf dem
Tisch? ,,Bei mir tatséchlich so gut wie nie”,
sagt Stegherr. Sie bevorzugt es, Burger und
Pizza selbst zu machen ,,Da weiB ich, was
drin ist.“ Dann ergdnzt sie schmunzelnd:
~Aber natirlich génnt sich eine Diatassis-
tentin im Sommer auch mal ein Eis.”
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MVA

Per Mausklick zur
Privatanlieferung

Die MVA Ingolstadt hat die Abgabe
fur Birgerinnen und Biirger optimiert

=3

Termine fiir die Abgabe von Restmiillund Sperrmiillkénnen
sich die Biirgerinnen und Biirger auf der Webseite des

Zweckverbarn

Nach voriibergehender SchlieBung der
Privatanlieferung hat die MVA Ingolstadt
seit April 2020 die Anlieferung von Rest-
und Sperrmill wieder ermdglicht. Der
Zweckverband ist dabei jedoch verpflich-
tet, erhohte Corona-SchutzmaBnahmen
zu bertcksichtigen, um eine Ubertragung
von Infektionen auf seine Mitarbeiter sowie
auch der privaten und gewerblichen Anlie-
ferer untereinander sicher zu unterbinden.
Wie auch in anderen Einrichtungen, zum
Beispiel beim Arzt, im Restaurant oder im
Fitnessstudio wird durch die Terminbuch-
ungen und namentliche Erfassung der An-
lieferer sowohl eine Nachverfolgbarkeit ge-
waébhrleistet sowie besonderen Wert auf die
Vereinzelung und Lenkung der Privatanlie-
ferer in der MVA Ingolstadt gelegt.

Ganz einfach und schnell
Termine selbst buchen

Termine fir die Abgabe von Restmuill
und Sperrmill kénnen sich die Burgerin-
nen und Blrger aus dem Zweckverbands-
gebiet auf der Webseite des Zweckverban-
des www.mva-ingolstadt.de direkt selbst
buchen. In einem Buchungsportal kénnen
freie Termine eingesehen und sofort online
reserviert werden. Nach seiner Anmeldung
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erhdlt der Anlieferer eine Terminbestéti-
gung sowie genaue Informationen zum
Ablauf und den SicherheitsmaBnahmen
auf dem Betriebsgelande per E-Mail. Uber
eine spezielle Erinnerungsfunktion kdnnen
Nutzer des Terminbuchungsportals sich
individuell an ihren Termin erinnern lassen.

Was kann angeliefert werden
und wie ist der Ablauf?

Die Annahme von Abfallen von Privat-
personen ist auf Restmdll und Sperrmdill
beschrankt. In der Millverwertungsanlage
kénnen zum Beispiel Hygieneartikel, Kat-
zenstreu, Putzlappen oder Dachpappe in
haushaltsiiblichen Mengen entsorgt wer-
den. Ebenso angenommen wird Sperr-
mdill, zum Beispiel ausrangierte Mdbelsti-
cke, Spielzeug, Teppiche, Boden, Tape-
tenreste oder Matratzen. Recyclingféhige
Abfallfraktionen, wie Papier, Kartonagen,
Holz, Glas, Metalle et cetera, dirfen nicht
angeliefert werden, sondern gehéren in
die jeweiligen Sammelsysteme. Ausge-
schlossen sind auch fir die Verbrennung
problematische Abfélle wie Chemikalien,
Altreifen, Batterien und so weiter. Diese
koénnten Brandgefahren fir die Lagerung
der Abféalle im Mdllbunker oder Stérungen

des Verbrennungsprozesses verursachen.
Hinweise hierzu finden sich auf der Web-
seite des Zweckverbandes unter den Kun-
deninformationen. Derzeit erfolgt keine
Ausgabe der bisher Ublichen Wiegekarte.
Zum Erfassen des Bruttogewichtes mis-
sen Anlieferer inr Fahrzeug nicht verlassen,
sondern es erfolgt eine Zuordnung des
auf der Eingangswaage erfassten Gewich-
tes zum angemeldeten Kfz-Kennzeichen.
Generell sollte das Fahrzeug auBer fir den
Entlade- und den Bezahlvorgang nicht
verlassen werden, um den Kontakt zu den
Mitarbeitern und zu anderen Anlieferern
weitgehend zu beschranken. AuBerdem
besteht auf dem Gelénde eine Pflicht zum
Tragen eines Mund-Nase-Schutzes. Zur
weiteren Kontaktreduzierung sollten Be-
zahlvorgange derzeit mit einer EC-Karte
erfolgen und auf Barzahlungen sollte ver-
zichtet werden.

Anderungen fiir lhre
und unsere Sicherheit

Wie Anton Perfoll, Leiter Stoffstréme im
Zweckverband Mullverwertungsanlage In-
golstadt, bestatigt, hat sich fir alle Betei-
ligten die Anliefersituation mit Einfihrung
der Terminbuchung verbessert. Die in der
Vergangenheit vorhandenen langen War-
tezeiten an Freitagnachmittagen oder an
Briickentagen gibt es nicht mehr. Die Si-
cherheit auf der Anlieferflache konnte wei-
ter gesteigert werden ohne gleichzeitig die
Anzahl mdglicher Privatanlieferungen ein-
zuschranken.
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